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L as mujeres han sido y son guardianas del me-
dio rural y sus recursos.  

Sin embargo, existe una invisibilización histórica 
de ese papel al que, con frecuencia, se resta im-
portancia a la hora de relatar la historia de los lu-
gares y de tomar decisiones políticas y adminis-
trativas. Esta invisibilización se refleja, entre otras 
cosas, en un gran vacío en el conocimiento acerca 
de los roles y experiencias de las mujeres en la ga-
nadería extensiva.  

Mujeres             

ganaderas 

Mujeres del mundo rural
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Desde el proyecto Naturaleza Pastoreada 
queremos reivindicar la importancia de 
las mujeres ganaderas, mujeres con un 
papel fundamental en la conservación de 
los valores sociales, ambientales, económi-
cos y culturales de los territorios rurales. 
Consideramos que poner en valor su papel 
y facilitar alianzas entre mujeres ganade-
ras es clave para la conservación de la ga-
nadería extensiva y de un mundo rural vivo. 

Para ello, hemos realizado un taller con 
mujeres ganaderas de la zona de El Hito 
(Cuenca), que nos han permitido tener en 
cuenta su mirada e identificar cuestiones 
que tienen un sesgo de género en la acti-
vidad y que deberían ser tenidas en 
cuenta, tanto a nivel sectorial como ad-
ministrativo.  

 
 
 

 
 

 
En este documento compartimos algu-

nas de las dinámicas llevadas a cabo en 
el taller con ganaderas cercanas a El Hito, 
así como sus principales resultados. A ma-
yores, algunas de las conclusiones recogi-
das en este documento se basan en ideas 
de consenso entre los 9 territorios que han 
participado en el proyecto. 
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En esta región el éxodo rural ha sido muy 
intenso y el número de explotaciones ga-

naderas se ha visto muy reducido en las últi-
mas décadas. La población está fuertemente 
envejecida, de manera que las posibilidades de 
relevo generacional son escasas. Las mujeres ga-
naderas en este territorio sostienen una doble bre-
cha: la de ser mujeres y la de habitar el medio 
rural en una zona de bastante despoblamiento.  
Durante los talleres con mujeres ganaderas se 
muestra evidente que las tareas relacionadas con 
el cuidado de las personas dependientes son, ge-
neralmente, asumidas por las mujeres, por lo que 
este alto ratio de población dependiente puede 
identificarse como uno de los retos de estas muje-
res rurales para poder incorporarse plenamente a 
la actividad agraria, dadas las dificultades de con-
ciliación entre ambas labores. 
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Ganaderas de
El Hito



7

Ganaderas en Red (GER) es una organización de mujeres gana-
deras y pastoras de extensivo de toda España que, hoy en día, 

agrupa a más de 200 socias y que se ha convertido en un referente 
de red de apoyo mutuo para la visibilización de las mujeres en la 
ganadería y en el medio rural.  

Esta alianza entre mujeres les está permitiendo participar en es-
pacios políticos de toma de decisiones que les afectan y reivindicar un 
trato igualitario en la administración, con los compañeros ganaderos 
y en la sociedad. Venciendo tópicos erróneos sobre las mujeres 
ganaderas: ellas son mujeres muy prepara-
das y orgullosas de haber elegido su profe-
sión y espacio de vida.  

El documental «Mujeres de Viento, Tierra 
y Ganado», realizado por Ganaderas en 
Red, refleja el respeto por el medio am-
biente, el amor por la profesión y la labor de 
visibilización que están realizando estas mu-
jeres rurales. Nos hablan en él del apoyo entre 
compañeras, de lo que significa ser red y de 
cómo este grupo, cada vez más numeroso, de 
mujeres está trabajando por un mundo rural 
vivo, justo e igualitario. 

Redes que nos 

sostienen



SE CREA UNA COPERATIRA 
QUE  AUNA LAS 6 QUE EXISTÍAN
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LA LAGUNA PASA A 
SER DE LA COOPERATIVA

En la laguna los pastos 
son mejores y la leche de 
los animales que la pastan 
es de mejor calidad

LLEGAN LAS EMPACADORAS Y LAS 
ORDEÑADORAS AUTOMÁTICAS

Facilitan la tarea 
y ahorran mucho tiempo
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La historia  

1

desde nuestra memoria

PROCESO CONTINUO DE MAYOR INDUSTRIALIZA-
CIÓN E INTENSIFICACIÓN DE LA ACTIVIDAD, para-
lelo a una selección y mejora de la raza de oveja 
manchega. Poco a poco se ha ido pasando a rebaños 
más grandes que pastorean menos horas y que son, por 
tanto, más dependientes de la compra de piensos. 

A través de un taller de memoria 
colectiva, las ganaderas han 
marcado los hitos que, desde sus 
recuerdos y vivencias, han su-
puesto cambios en la actividad 
ganadera en torno a la laguna 
de El Hito.  
Aunque en la línea de tiempo 
que dibujamos podemos seña-
lar estos momentos históricos 
que determinan la actividad, 
también identificamos procesos 
de transformación que han sido 
progresivos pero constantes 
desde los años 60 hasta la ac-
tualidad.
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REFORMA PAC 

AGOS DE LA POLITICA 
GRARIA COMÚN

2020

Las ayudas son menos de las

 a la ganadería extensiva

LA VIRUELA 
OVINA HACE 
ESTRAGOS

Han muerto 40.000 
ovejas manchegas este año

DE MECANIZACIÓN 
ICACIÓN

“No se vive de la 
producción agraria, 
sino de los subsidios”

LA D.O. QUESO MAN-
CHEGO CONSIGUE 
SUBIR EL PRECIO DE LA
LECHE DE OVEJA

Actualmente hay má
s

SE PIDEN AYUDAS 
COMPENSATORIAS 
POR LAS PERDIDAS 
DE CULTIVOS QUE
PROVOCAN LAS AVES

SE DECLARA 
EL HITO 
ESPACIO 
NATURAL 
PROTEGIDO

PERSONAS MIGRANTES 
HACEN LAS TAREAS 
DE PASTOREO

SE PROHIBEN 
LOS CORRALES 
DE ANIMALES A 
MENOS DE 2KM 
DEL CASCO 
URBANO

SE PASTOREA CADA 
VEZ MENOS HORAS

Trabajo en la mejora 
de la imagen y de la 
calidad del queso

ticas,
ara alimentar

Actualmente el 
90% de los pastores 
son extranjeros y 
mayoritariamente 
hombres

MEJORA DE LA 
RAZA MANCHEGA. 
SE DEJAN DE TENER 
RAZAS MIXTAS

Se suplementa
con piensos para
producir + y con 
+ concentración 
de grasa

demanda que ofert
a

esperadas y perjudican

RBA

2 3
DENOMINACIÓN DE ORIGEN QUESO 
MANCHEGO EN EL 2002: ha supuesto en los 
últimos años un aumenta tanto del precio 
como de la demanda de leche en la zona.

EXPLOTACIONES CUYA RENTABILIDAD 
DEPENDE CADA VEZ MÁS DE LAS AYU-
DAS Y SUBVENCIONES Y NO DE SU 
PROPIA CAPACIDAD PRODUCTIVA.



Hablamos con las ganaderas sobre las tareas que, 
en ganadería, asumen de forma diferenciada 

hombres y mujeres. Hemos conseguido identificar un 
interesante número de actividades asociadas a las 
explotaciones que se asumen de forma casi exclusiva 
por uno u otro género. Con frecuencia esta división 
del trabajo supone la asunción por parte de los hom-
bres de tareas de ámbito público y externo a la ex-
plotación, tales como la compra y venta de pro-
ductos o la negociación de tierras y pastos. Las 
mujeres, por su parte, asumen asiduamente las 
tareas relacionadas con el cuidado del hogar, 
las personas dependientes y las tareas adminis-
trativas. La división sexual del trabajo es identifi-
cada por distintos estudios de género como uno de 
los principales pilares, en las sociedades modernas, 
para mantener la subordinación de las mujeres.
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¿Tareas de ellos 

 y tareas de ellas?
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Llevar el peso de la casa.  

 

Cuidado a los mayores y a la in-
fancia. 

 

Papeleos de la explotación.  

 

Ahora ordeñan las mujeres. 

Todo lo físico del campo.  

 

Limpieza de la sala y manteni-
miento de la máquina de ordeño.  

 

Negociar precios de las ventas y 
de los aprovisionamientos.  

 

Pastorear. 

 

Gestión de los partos y los corde-
ros.  

 

Esquilar.

Cargar los animales para el sacrificio.  

Incluido el dinero. 
 

Antes lo hacían los hombres. La entrada de la 
mujer al ordeño da mejores resultados.  

Ayuda de la mujer, algunos de ellos ni quieren 
esa ayuda.  

 

Participaba la mujer en contadas ocasiones. 

Tareas  
exclusivamente 
realizadas por 
mujeres:

Tareas  
exclusivamente 
realizadas por 
hombres:

Tareas mixtas:



L as ganaderas de El Hito que han 
colaborado con este trabajo son 

preguntadas por distintos aspectos 
de la ganadería extensiva en su re-
lación con temas de género y medio 
ambientales. Cabe destacar el alto 
consenso, ya reflejado en la diná-
mica anterior: ellas son las que principalmente se 
ocupan de las cuestiones burocráticas y adminis-
trativas de la explotación. Esta cuestión, común 
también en otros territorios, merece ser tenida en 
cuenta a la hora de garantizar la implicación de 
las mujeres en los espacios formativos y en los ám-
bitos de toma de decisión en los temas adminis-
trativos de las explotaciones ganaderas.
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Una diana  

para compartir puntos de vista
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EL PAPEL DE LOS HOMBRES 
EN LAS EXPLOTACIONES 
GANADERAS EN EL ÚLTIMO 
SIGLO HA CAMBIADO 
BASTANTE.

HOMBRES Y MUJERES ESTÁN 
IGUAL DE CAPACITADOS Y 
CAPACITADAS PARA LLEVAR 
LA EXPLOTACIÓN.

EL PAPEL DE LAS MUJERES EN LAS EXPLOTACIONES 
GANADERAS EN EL ÚLTIMO SIGLO HA CAMBIADO BASTANTE.

LAS MUJERES LLEVAN LOS PAPELES Y 
ADMINISTRACIÓN DE LA EXPLOTACIÓN. 

ESTAR DENTRO DE 
UN ÁREA NATURAL 
PROTEGIDA ES ALGO 
POSITIVO PARA LA 
ACTIVIDAD 
GANADERA.

LA COMERCIALIZACIÓN 
Y COMPRA-VENTA DE 
PIENSOS Y ANIMALES 
ES TAREA DE MUJERES.



L a invisibilización del tra-
bajo productivo no remu-

nerado realizado por las mujeres en el medio rural 
y aún más en la actividad ganadera es evidente, 
a tal grado que, con frecuencia, son las propias 
mujeres las que no reconocen la relevancia de 
su papel en las explotaciones ganaderas y las 
dificultades que afrontan de cara a la conciliación 
de esta actividad laboral con el cuidado del hogar 
y de las personas dependientes de la familia, que 
habitualmente asumen en exclusiva. El abandono 
del medio rural repercute en la disminución de los 
servicios y recursos necesarios para facilitar la vida 
en los pueblos, dificultando «aún más» la conci-
liación del trabajo y la familia y complicando así 
la ya de por sí difícil incorporación plena de las 
mujeres a este sector. 
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Algunas  

conclusiones 
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Para saber más:

· Condiciones de Vida y posición social de las 
mujeres en el medio rural. 2009. Dirección 
General de Desarrollo Sostenible del Medio 
Rural. 

· Diagnóstico de la Igualdad de Género en el 
Medio Rural. 2011. Subdirección General de 
Igualdad y Modernización.  

· Contando GeR. Cuaderno de historia, apren-
dizajes y herramientas de Ganaderas en 
Red. 2024. Fundación Entretantos. 

· Las mujeres en el sector agrario y en el 
medio rural español. 2002. Majoral, R.M., 
Sánchez Aguilera, D. Universitat de Barce-
lona. 

· Reprogramar el campo. Migraciones de las 
mujeres al medio rural en España. 2022. 
Fernández Álvarez, O., Revista de estudios 
sobre despoblación y desarrollo rural. 

· Mujeres agrarias en las comarcas serranas 
de Andalucía Occidental: Caracterización 
sociodemográfica y trabajo. En Investiga-
ción y género. Reflexiones desde la investi-
gación para avanzar en igualdad. 2018. Del 
Valle Ramos, C. SIEMUS. 

· La mujer en la agricultura y en el medio 
rural. 2005. Langreo Navarro, A., Benito 
García, I. Agricultura Familiar en España.

Es fundamental recordar que 
las mujeres son agentes clave 
para fijar población en el 
mundo rural, para la innova-
ción y la diversificación en las 
actividades productivas y 
para la gestión de las cues-
tiones administrativas y bu-
rocráticas de las explotaciones, 
por lo que resulta fundamental 
diseñar políticas sociales, eco-
nómicas y de desarrollo rural 
que tengan en cuenta sus ne-
cesidades. La relevancia de 
las mujeres en la producción 
primaria y en la sostenibilidad 
ambiental no está, a día de hoy, 
asociada a la presencia de las 
mismas en los espacios de re-
flexión, debate y toma de de-
cisiones y es algo que de forma 
urgente tiene que cambiar. 
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Socios

en El Hitoque pastorean Mujeres 


