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L as mujeres han sido y son las grandes guar-
dianas del medio rural y sus recursos.  

Sin embargo, existe una invisibilización histórica 
de ese papel, al que con frecuencia se resta im-
portancia y peso a la hora de debatir y tomar 
decisiones. La invisibilización se refleja en un gran 
vacío en el conocimiento acerca de los roles y 
experiencias de las mujeres en la ganadería ex-
tensiva. 

Mujeres             

ganaderas 

Mujeres del mundo rural
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Desde el proyecto Naturaleza Pastoreada 
queremos reivindicar la importancia de 
las mujeres ganaderas. mujeres con un 
papel fundamental en la conservación de 
los valores sociales, ambientales, econó-
micos y culturales de los territorios rurales. 
Poner en valor su papel y facilitar alianzas 
entre mujeres ganaderas es clave para la 
conservación de la ganadería extensiva y 
sus valores.  

Para ello, hemos realizado talleres con 
mujeres ganaderas de Extremadura que 
nos han permitido identificar cuestiones 
que tienen un sesgo de género en la acti-
vidad y que deberían ser tenidas en 
cuenta, tanto a nivel sectorial como 
administrativo. 

En este documento 
compartimos algu-
nas de las dinámicas 
llevadas a cabo en 
los talleres  así como 
sus principales resul-
tados. Sin embargo, 
algunas de las conclu-
siones reflejadas se 
basan en las ideas de 
consenso entre los di-
versos territorios que 
han participado en el 
proyecto.
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Ganaderas en Red (GER) es una organización 
de mujeres ganaderas y pastoras en exten-

sivo de toda España que, hoy en día, cuenta con 
más de 150 socias y que se ha convertido en un 
referente de red de apoyo mutuo entre mujeres 
ganaderas. Esta alianza entre mujeres les está 
permitiendo participar en espacios políticos de 
toma de decisiones que les afectan y reivindicar 
un trato igualitario en la administración, con los 
compañeros ganaderos y en la sociedad.  

El documental «Mujeres de Viento, Tierra y 
Ganado», realizado por Ganaderas en Red,  re-
fleja el respeto por el medio ambiente, el amor 
por la profesión y la labor de visibilización que 
están realizando estas mujeres rurales. Nos ha-
blan en él del apoyo entre compañeras, de lo que 
significa ser red y de cómo este grupo, cada vez 
más numeroso, de mujeres está trabajando por 
un mundo rural vivo, justo e igualitario. 
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Redes que nos 

sostienen
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19% 
SECTOR  

AGRARIO

20%

80%

En Extremadura, si tenemos en cuenta 
la enorme cantidad de mujeres que tra-

bajan sin estar dadas de alta, junto a sus 
parejas en explotaciones familiares, pode-
mos entender que el paro femenino en Ex-
tremadura, un 61%, casi duplique al mas-
culino (38%). 

El envejecimiento de la población extre-
meña está ligada a altas tasas de depen-
dencia, con un ratio de unas 10 personas 
activas por cada 4 dependientes. Durante 
los talleres con mujeres ganaderas se ha 
mostrado que las tareas relacionadas con 
el cuidado de las personas dependientes 
son generalmente asumidas por las muje-
res, por lo que este alto ratio de población 
dependiente puede identificarse como uno 
de los retos de las mujeres rurales extre-
meñas para poder incorporarse plena-
mente a la actividad agraria. 

Ganaderas de 

Extremadura
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ABANDONO DEL CAMPO

Concentración 
parcelaria

ÉXODO RURAL 

Van a la ciu
dad

ENTRADA 
EN LA UE 1986

1986 1990

FUERZA 
CAMBIOS 
DE USO 
DEL 
SUELO

No se 
mueve el 
 ganado facilmente

1940

El ganado se 
movía en tren. 
Se deja de hacer
por cierre de la 

línea que lo permitía
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La historia  

1
EL ÉXODO RURAL EN TORNO A LOS AÑOS 60 Y 70: 
ligado a la concentración parcelaria, la mecaniza-
ción del campo y el inicio de un progresivo abandono 
de los pueblos rumbo a la ciudad.

desde nuestra memoria

A través de un taller de memoria 
colectiva, las ganaderas han 
marcado los hitos que, desde sus 
recuerdos y vivencias han su- 
puesto un cambio en la activi-
dad ganadera en Extremadura. 
Entre los innumerables recuer-
dos puestos en común, podemos 
distinguir tres grandes momen-
tos de cambio que han marcado 
la ganadería extensiva en el  
territorio:
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2000 2024

REFORMA PAC 
ESPAÑA 1992

Retirada de 
cultivos 

+ CONTROL 
ADMINISTRATIVO
Y SANITARIO

Crisis 
sanitarias

+ consumo 

VAN AUMENTANDO 
LAS NECESIDADES 
DE CONSUMO EN 
LA SOCIEDAD 

+ consumo

se encarecen

2020 SE AGUDIZA EL PROBLEMA DE 
FALTA DE PASTOS POR PROLIFERACIÓN 
DE FOTOVOLTAICAS
 

DIGITALIZACIÓN 
DEL CAMPO 

+ dificultad 

mucha gente
Normativa de 

transformación

Crisis 
sanitarias

+ 
2015 
Empiezan a 
traer rebaños 
del norte
(Cantabria y 
Asturias)

 los pre
cios 

2008 PRIMEROS 
PARQUES SOLARES

NEOLIBERALISMO

h
burocrática

 vuelve al campo

Retirada de tierras 
productivas

Suben los precios 
de las fincas

y ganado

1992 2010 2019

de los past
osde pienso

COVID

2

3
PROLIFERACIÓN DE LOS PARQUES SOLARES: que supone la retirada de terrenos pro-
ductivos y, con ello, la subida de los precios de los pastos; y, FUERTE DIGITALIZACIÓN 
DEL CAMPO, proceso que se acelera aún más a partir del COVID19. 

LLEGADA DE LA POLÍTICA AGRARIA COMÚN EN LOS AÑOS 80 Y 90: con la que comienza  
una importante burocratización de la actividad con la aparición de controles administrativos 
y sanitarios inexistentes hasta entonces. Se dificulta mucho la movilidad ganadera, manejo 
fundamental para poder aprovechar los recursos del territorio, lo que estuvo ligado a un au-
mento en el consumo de piensos y a un proceso general de intensificación de la actividad.



H ablamos con las ganaderas sobre las ta-
reas que, en ganadería, asumen de forma di-

ferenciada hombres y mujeres. Hemos conseguido 
identificar un interesante número de actividades aso-
ciadas a las explotaciones que se asumen de forma 
casi exclusiva por uno y otro género. 

Con frecuencia esta división del trabajo supone 
la asunción por parte de los hombres de tareas de 
ámbito público y externo a la explotación, tales 
como la compra y venta de 
productos o la negociación de 
tierras y pastos.  

Las mujeres asumen asi-
duamente las tareas relacio-
nadas con el cuidado del ho-
gar, las personas dependientes 
y las tareas administrativas.
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¿Tareas de ellos 

 y tareas de ellas?

La división sexual del trabajo 
es identificada por distintos 
estudios de género como uno 
de los principales pilares, en las 
sociedades modernas para 
mantener la subordinación de 
las mujeres. 
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Coser y arreglar la ropa 

Hacer los quesos 

Control de la economía de 
la explotación y el hogar 

Burocracia 

Cuidado de menores 
 

Cuidado de mayores 
 

Tareas del hogar 

Negociar el camión de heno 

Negociar precio animales con 
el chalán 

Negociar los pastos 

Trabajos de riesgo 

Trabajos de fuerza bruta 

Esquileo 

 
 
 

Saneamientos 

Pastoreo y redileo 

Uso de maquinaria 
 

Ordeño 

Aunque reconocen que en el pasado pudo ser una 
tarea de hombres creen que actualmente es mixta 

Fue tarea de mujeres cuando el ordeño era ma-
nual pero a partir de la mecanización de la tarea 
puede considerarse mixta 

 

Bastante consenso en que es tarea de mujeres aun-
que reconcen alguna excepción 

Total consenso en que es una tarea de mujeres 

Principalmente de mujeres con cierta tendencia a 
ser mixta 

Principalmente de mujeres, con menos excepciones 
incluso que en el caso del cuidado de menores 

A veces son exclusivas de las mujeres y otras veces 

Aunque reconocen que hasta hace poco ha sido 
una tarea muy exclusiva masculina comentan 
cierta progresión en el reparto de esta tarea y 
nombran alguna mujer que esquila 

Hasta hace poco los ganaderos rechazaban la 
presencia de mujeres veterinarias 

Aunque tradicionalmente fue una tarea masculina, 
las mujeres, aunque de manera progresiva, la 
están asumiendo en condiciones de igualdad. 

 

Tareas exclusiva-
mente realizadas 
por mujeres

Tareas  
exclusivamente  
realizadas por  
hombres:

Tareas mixtas:



Queríamos saber qué visión tenían las pasto-
ras y ganaderas, tanto sobre su papel en la 

explotación en relación a los hombres como res-
pecto a su opinión sobre estar en un Espacio Na-
tural Protegido. Y propusimos un juego. Pintamos 
una gran diana y les pedimos que lanzasen sus res-
puestas al centro, si estaban muy de acuerdo, o ha-
cia fuera, si lo que les decíamos no les parecía cierto.  

Cabe destacar el alto consenso, ya reflejado en 
la dinámica anterior sobre un tema en particular: 
ellas son las que, principalmente, se ocupan de 
las cuestiones burocráticas y administrativas de 
la explotación. Esta cuestión, merece ser tenida 
en cuenta a la hora de garantizar la implicación 
de las mujeres en los espacios formativos y en los 
ámbitos de toma de decisión en lo que respecta a 
los temas administrativos de las explotaciones ga-
naderas. 
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Una diana  

para compartir puntos de vista
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56

1

EL PAPEL DE LAS MUJERES EN 
LAS EXPLOTACIONES 
GANADERAS EN EL ÚLTIMO 
SIGLO HA CAMBIADO BASTANTE. 

HOMBRES Y MUJERES ESTÁN 
IGUAL DE CAPACITADOS Y 
CAPACITADAS PARA LLEVAR 
LA EXPLOTACIÓN. 

EL PAPEL DE LOS HOMBRES EN 
LAS EXPLOTACIONES 
GANADERAS EN EL ÚLTIMO 
SIGLO HA CAMBIADO BASTANTE. 

LAS MUJERES LLEVAN LOS 
PAPELES Y LA 
ADMINISTRACIÓN DE LA 
EXPLOTACIÓN. 

ESTAR DENTRO DE 
UN ÁREA NATURAL 
PROTEGIDA ES 
ALGO POSITIVO 
PARA LA ACTIVIDAD 
GANADERA. 

LAS MUJERES SUELEN 
OCUPARSE DE LA 
COMERCIALIZACIÓN Y 
COMPRA-VENTA DE PIENSOS 
Y ANIMALES.

Como reto a incorporar tanto en el proyecto Natura-
leza Pastoreada como a todos aquellos que se dedican 
a poner en valor el papel del pastoreo en la conserva-
ción de la biodiversidad, hay un cierto consenso: las ga-
naderas no sienten como algo positivo que las zonas 
en las que ejercen la actividad pastoril estén afectadas 
por alguna figura de protección. 



L a invisibilización del trabajo productivo 
y no remunerado realizado por las muje-

res en el medio rural y, especialmente, en la 
actividad ganadera es evidente, a tal grado 
que, con frecuencia, son las propias mujeres las 
que no reconocen la importancia de su papel 
en las explotaciones ganaderas y la dificultad 
que supone la conciliación de esta actividad la-
boral con el cuidado del hogar y de las personas 
dependientes de la familia, que habitualmente 
asumen en exclusiva.  

El abandono del medio rural repercute en la 
disminución de los servicios y recursos necesarios 
para facilitar la vida en los pueblos, dificultando 
aún más la conciliación del trabajo y la familia y  
complicando, más aún, la ya de por sí difícil incor-
poración plena de las mujeres a este sector.
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Algunas  

conclusiones  
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Para saber más:

· Condiciones de Vida y posición social de las 
mujeres en el medio rural. 2009. Dirección 
General de Desarrollo Sostenible del Medio 
Rural. 

· Diagnóstico de la Igualdad de Género en el 
Medio Rural. 2011. Subdirección General de 
Igualdad y Modernización.  

· Contando GeR. Cuaderno de historia, apren-
dizajes y herramientas de Ganaderas en 
Red. 2024. Fundación Entretantos. 

· Las mujeres en el sector agrario y en el 
medio rural español. 2002. Majoral, R.M., 
Sánchez Aguilera, D. Universitat de Barce-
lona. 

· Reprogramar el campo. Migraciones de las 
mujeres al medio rural en España. 2022. 
Fernández Álvarez, O., Revista de estudios 
sobre despoblación y desarrollo rural. 

· Mujeres agrarias en las comarcas serranas 
de Andalucía Occidental: Caracterización 
sociodemográfica y trabajo. En Investiga-
ción y género. Reflexiones desde la investi-
gación para avanzar en igualdad. 2018. Del 
Valle Ramos, C. SIEMUS. 

· La mujer en la agricultura y en el medio 
rural. 2005. Langreo Navarro, A., Benito 
García, I. Agricultura Familiar en España. 

Es fundamental recordar que las muje-
res son agentes clave para fijar pobla-
ción en el mundo rural, para la innova- 
ción y la diversificación en las activida-
des productivas y para la gestión de 
las cuestiones administrativas y buro-
cráticas de las explotaciones; por lo 
que resulta fundamental diseñar polí-
ticas sociales, económicas y de desa-
rrollo rural que tengan en cuenta sus 
necesidades. Aunque las mujeres son 
necesarias para el mantenimiento de 
la actividad agroganadera en nues-
tros pueblos y  por tanto fundamenta-
les para la sostenibilidad ambiental, 
no tienen representación en los espa-
cios de toma de decisión y de gober-
nanza: ¡ya es hora de cambiar esto!
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SociosSocios

en Extremadura que pastorean Mujeres 


