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L as mujeres han sido y son guardianas del me-
dio rural y sus recursos.  

Sin embargo, existe una invisibilización histórica 
de ese papel al que ,con frecuencia, se resta im-
portancia a la hora de relatar la historia de los lu-
gares y al tomar decisiones políticas y administra-
tivas. Esta invisibilización se refleja, entre otras 
cosas, en un gran vacío de conocimiento en el 
conocimiento acerca de los roles y experiencias 
de las mujeres en la ganadería extensiva.  

Mujeres            

Mujeres del mundo rural

4

ganaderas 



Desde el proyecto Naturaleza 
Pastoreada queremos reivin-
dicar la importancia de las 
mujeres en la ganadería, mu-
jeres con un papel fundamen-
tal en la conservación de los 
valores sociales, ambientales, 
económicos y culturales de los 
territorios rurales. Considera-
mos que poner en valor su 
papel y facilitar alianzas entre 
mujeres ganaderas es clave 
para la conservación de la ganadería ex-
tensiva y de un mundo rural vivo.  

Para ello, hemos realizado talleres par-
ticipativos con mujeres ganaderas del 
entorno de La Mancha, que nos han per-
mitido tener en cuenta su mirada e iden-
tificar cuestiones que tienen un sesgo 
de género en la actividad y que debe-
rían ser tenidas en cuenta, tanto a nivel 
sectorial como administrativo. 

En este documento compartimos algu-
nas de las dinámicas llevadas a cabo en 
los talleres con ganaderas manchegas, así 
como sus principales resultados. A mayo-
res, algunas de las conclusiones recogidas 
en este documento se basan en ideas de 
consenso entre los 9 territorios que han 
participado en el proyecto. 
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La Ley sobre Titularidad Com-
partida representó un paso sig-

nificativo hacia el reconocimiento 
de las mujeres en la ganadería, 
pero las mujeres ganaderas en 
este territorio siguen sosteniendo 
una doble brecha: por ser mujer y 
por habitar el medio rural. 

 En los encuentros con mujeres castellano-man-
chegas ha habido un amplio consenso en que son 
las mujeres las que se ocupan, en general, de las 
tareas del hogar y de los cuidados familiares.  

Además, hay tareas propias de la explotación 
ganadera que también son mayoritariamente 
asumidas por las mujeres; como son aquellas li-
gadas a las gestiones burocráticas y financieras. 
También son ellas las que suelen tomar la iniciativa 
en cuestiones de  innovación y transformación de 
los productos ganaderos 
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Ganaderas de 

La Mancha
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Ganaderas en Red (GER) es una organización de ga-
naderas y pastoras de toda España que, hoy en día, 

agrupa a más de casí 200 mujeres y que se ha conver-
tido en un referente como red de apoyo mutuo y para la 
visibilización de las mujeres en la ganadería y en el me-
dio rural.  

Esta alianza les está permitiendo participar en 
espacios políticos de toma de decisiones que les 
afectan y reivindicar un trato igualitario en la ad-
ministración y en la sociedad, con los compañeros 
ganaderos, venciendo tópicos erróneos sobre las 
mujeres ganaderas: ellas son mujeres muy prepa-
radas y orgullosas de haber elegido su profesión y 
espacio de vida.  

El documental «Mujeres de Viento, Tierra y Ga-
nado», realizado por Ganaderas en Red,  refleja el 
respeto por el medio ambiente, el amor por la profe-
sión y la labor de visibilización que están realizando 
estas mujeres rurales. Nos hablan en él del apoyo en-
tre compañeras, de lo que significa ser red y de cómo 
este grupo, cada vez más numeroso, de mujeres está 
trabajando por un mundo rural vivo, justo e igualitario. 

Redes que nos

sostienen
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La historia  

1
PROCESO DE INDUSTRIALIZACIÓN Y ÉXODO 
HACIA LAS CIUDADES (AÑOS 60): esta época está 
ligada a la concentración parcelaria, la mecaniza-
ción del campo y el inicio de un progresivo abandono 
de los pueblos rumbo a la ciudad. 

desde nuestra memoria

A través de un taller de memoria 
colectiva, las ganaderas han mar-
cado los hitos que, desde sus re-
cuerdos y vivencias, han supuesto 
cambios en la actividad gana-
dera en la Mancha 
Hay un consenso entre las asis-
tentes al taller de que, desde el 
inicio de la industrialización en los 
años 60, ha habido una progre-
siva y constante desvalorización 
de las personas del medio rural y 
sus actividades. Pero más allá de 
este proceso transversal, y, po-
demos distinguir cuatro grandes 
hitos que han sido determinan-
tes para la ganadería en este te-
rritorio.
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2000

Se deja de cazar
 por la nueva
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3
ENVEJECIMIENTO, FALTA DE RE-
LEVO Y ABANDONO DE ACTIVIDA-
DES EN EL TERRITORIO (EN TORNO 
AL 2000): el progresivo abandono de 
algunas zonas se liga a la degrada-
ción del territorio y a algunos dese-
quilibrios ecológicos que, entre otras 
cosas, se concretan en una cíclica 
plaga de conejos que compiten con 
el ganado por los pastos.  

 

LA LLEGADA DE EMIGRANTES PARA 
APOYAR EL PASTOREO: se identifica 
como clave para neutralizar el aban-
dono de las actividades agrarias.

2
ENTRADA EN LA UNIÓN EUROPEA Y 
APLICACIÓN DE LA POLÍTICA AGRARIA 
COMÚN (DÉCADA DE LOS 80-90): Se 
intensifica la actividad ganadera y cada 
vez son necesarios más animales por fami-
lia para que la actividad sea rentable.

5 DIGITALIZACIÓN ACELERADA POR EL 
COVID:  las trabas burocráticas y difi-
cultades administrativas aumentan.  



Una vez vencida la resistencia para poder 
hablar sobre las tareas que, en ganadería, 

se asumen de forma diferenciada entre muje-
res y hombres, conseguimos identificar un in-
teresante número de 
actividades asocia-
das a las explotacio-
nes que se asumen 
de forma casi exclu-
siva por uno y otro 
género.
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¿Tareas de ellos 

 y tareas de ellas?

La división sexual del 

trabajo es identificada por 

distintos estudios de 

género como uno de los 

principales pilares, en las 

sociedades modernas, para 

mantener la subordinación 

de las mujeres.
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Limpieza sala de ordeño 

Orden y limpieza de la sala 

Manejo de las nodrizas 

Administración 

Papeleo 

Limpieza y transformación de 
la lana 

Hacer quesos 

Tareas del hogar, cuidados 

Comercialización 

Compra de piensos 

Relación con la cooperativa 

Forrajes 

Matanza de animales 

Maquinaria 

 

Tareas exclusivamente 
realizadas por mujeres:

Tareas exclusivamente 
realizadas por hombres:

Con frecuencia esta división del trabajo 
supone la asunción por parte de los hom-
bres de tareas de ámbito público y ex-
terno a la explotación, tales como la 
compra y venta de productos o la nego-
ciación de pastos. Las mujeres, en con-
traste, asumen asiduamente las tareas 
relacionadas con el hogar, como el cui-

dado de niños/as y personas mayores; así 
como las tareas burocráticas y la conta-
bilidad de la explotación.



Las ganaderas manchegas que han cola-
borado en este trabajo son preguntadas 

por distintos aspectos de la ganadería exten-
siva en su relación con temas de género y me-
dio ambientales. Cabe destacar el alto con-
senso, ya reflejado en la dinámica anterior: 
ellas son las que principalmente se ocupan de 
las cuestiones burocráticas y administrativas 
de la explotación. Esta cuestión, común tam-
bién en el territorio, merece ser tenida en cuenta 
a la hora de garantizar la implicación de las 
mujeres en los espacios formativos y en los ám-
bitos de toma de decisión en los temas admi-
nistrativos de las explotaciones ganaderas. 
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Una diana  
para compartir puntos de vista



Como reto a incorporar tanto en el pro-
yecto Naturaleza Pastoreada como a 
todos aquellos que se dedican a poner el 
valor el relevante papel del pastoreo en 
la conservación de la biodiversidad, des-
taca el consenso con el que las partici-

pantes no sienten como algo positivo que 
las zonas en las que ejercen la actividad 
pastoril estén afectadas por alguna fi-
gura de protección.

2
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4

5
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HOMBRES Y MUJERES 
ESTÁN IGUAL DE CAPACITA-
DOS Y CAPACITADAS PARA 
LLEVAR LA EXPLOTACIÓN. 

EL PAPEL DE LOS 
HOMBRES EN LAS EXPLO-
TACIONES GANADERAS EN 
EL ÚLTIMO SIGLO HA CAM-
BIADO BASTANTE 

LAS MUJERES LLEVAN LOS PAPELES Y 
ADMINISTRACIÓN DE LA EXPLOTACIÓN. 

ESTAR DENTRO 
DE UN ÁREA 
NATURAL PRO-
TEGIDA ES ALGO 
POSITIVO PARA 
LA ACTIVIDAD 
GANADERA 

LAS MUJERES 
SUELEN OCU-
PARSE DE  LA 
COMERCIA-
LIZACIÓN Y 
COMPRA-VENTA 
DE PIENSOS Y 
ANIMALES

EL PAPEL DE LAS MUJERES EN LAS EXPLOTACIONES GANA-
DERAS EN EL ÚLTIMO SIGLO HA CAMBIADO BASTANTE 



L a invisibilización del trabajo productivo 
no remunerado realizado por las mujeres 

en el medio rural y, aún más, en la actividad 
ganadera es evidente, a tal grado que, con 
frecuencia, son las propias mujeres las que no 
reconocen la relevancia de su papel en las ex-
plotaciones ganaderas y las dificultades que 
afrontan de cara a la conciliación de esta activi-
dad laboral con el cuidado del hogar y de las per-
sonas dependientes de la familia que habitual-
mente asumen en exclusiva.  

El abandono del medio rural repercute en la 
disminución de los servicios y recursos necesarios 
para facilitar la vida en los pueblos, dificultando 
aún más la conciliación del trabajo y la familia y 
complicando más aún la ya de por sí difícil incor-
poración plena de las mujeres a este sector. 
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Algunas  

conclusiones  
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Es fundamental recordar que las mu-
jeres son agentes clave para fijar po-
blación en el mundo rural, para la 
innovación y la diversificación en las 
actividades productivas y para la ges-
tión de las cuestiones administrativas 
y burocráticas de las explotaciones, 
por lo que resulta fundamental dise-
ñar políticas sociales, económicas y de 
desarrollo rural que tengan en cuenta 
sus necesidades. La relevancia de las 
mujeres en la producción primaria y en 
la sostenibilidad ambiental no está, a 
día de hoy, asociada a la presencia de 
las mismas en los espacios de refle-
xión, debate y toma de decisiones.
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Socios

en la Mancha que pastorean Mujeres 


