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Las mujeres han sido y son guardianas del me-
dio rural y sus recursos.  

Sin embargo, existe una invisibilización histó-
rica de ese papel al que con frecuencia se resta 
importancia a la hora de relatar la historia de los 
lugares y al tomar decisiones políticas y adminis-
trativas. Esta invisibilización se refleja, entre otras 
cosas, en un gran vacío en el conocimiento acerca 
de los roles y experiencias de las mujeres en la ga-
nadería extensiva. 

Mujeres             

ganaderas 

Mujeres del mundo rural
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Desde el proyecto Naturaleza Pasto-
reada queremos reivindicar la importan-
cia de las mujeres ganaderas, mujeres 
con un papel fundamental en la conser-
vación de los valores sociales, ambienta-
les, económicos y culturales de los terri- 
torios rurales. Consideramos que poner en 
valor su papel y facilitar alianzas entre 
mujeres ganaderas es clave para la con-
servación de la ganadería extensiva y de 
un mundo rural vivo. 

Para ello, hemos realizado talleres con 
mujeres ganaderas de la zona de Para-
meras de Molina (Guadalajara), que nos 
han permitido tener en cuenta su mirada 
e identificar cuestiones que tienen un 
sesgo de género en la actividad y que de-
berían ser tenidas en cuenta, tanto a nivel 
sectorial como administrativo.  

En este documento compartimos al-
gunas de las dinámicas llevadas a cabo 
en los talleres con ganaderas manche-
gas así como sus principales resultados. 
A mayores, algunas de las conclusiones 
recogidas en este documento se basan en 
ideas de consenso entre los 9 territorios 
que han participado en el proyecto. 
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La Ley sobre Titularidad Compartida 
representó un paso significativo ha-

cia el reconocimiento de las mujeres en 
la ganadería pero las mujeres ganaderas 
en este territorio siguen sosteniendo una 
doble brecha: por ser mujer y por habitar 
el medio rural. 

 En el encuentro con mujeres ganaderas de 
Guadalajara ha habido un amplio consenso en que 
son las mujeres las que se ocupan en general de 
las tareas del hogar y de los cuidados familiares.  

Además, hay tareas propias de la explotación 
ganadera que también son mayoritariamente 
asumidas por las mujeres como son aquellas li-
gadas a las gestiones burocráticas y financieras. 
También son ellas las que suelen tomar la iniciativa 
en cuestiones de  innovación y transformación de 
los productos ganaderos. 
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Ganaderas de 

Parameras de
Molina
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Ganaderas en Red (GER) es una organización de mujeres gana-
deras y pastoras de extensivo de toda España que, hoy en día, 

agrupa a más de 200 socias y que se ha convertido en un referente 
de red de apoyo mutuo para la visibilización de las mujeres en la 
ganadería y en el medio rural.  

Esta alianza entre mujeres les está permitiendo participar en es-
pacios políticos de toma de decisiones que les afectan y reivindicar un 
trato igualitario en la administración, con los compañeros ganaderos 
y en la sociedad, venciendo tópicos erróneos sobre las mu-
jeres ganaderas: ellas son mujeres muy prepa-
radas y orgullosas de haber elegido su profesión 
y espacio de vida.  

El documental «Mujeres de Viento, Tierra y 
Ganado», realizado por Ganaderas en Red, re-
fleja el respeto por el medio ambiente, el amor 
por la profesión y la labor de visibilización que 
están realizando estas mujeres rurales. Nos ha-
blan en él del apoyo entre compañeras, de lo que 
significa ser red y de cómo este grupo, cada vez 
más numeroso, de mujeres está trabajando por 
un mundo rural vivo, justo e igualitario. 

Redes que nos 

sostienen
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EL CENSO DE 
OVEJAS EN
TORTUERA ERA 
DE 14.000

Suplemento de
producción local, 
cebada, maíz y trigo

DE
RE

SE PODÍA PASTOREAR 
SIN PERROS

Había más anchuras para el
ganado y no existía el miedo
de invadir tierras ajenas

191950 19651940

Actualmente 
hay unas 8.000 
ovejas

Se medía bien cuánto
se suplementaba al ganado

EMPIEZA LA CONCEN-
TRACIÓN PARCELARIA

Proceso lento en esta 
zona. No afecta a todas 
las tierras

SE FORMA
TIVA AGR
CORPORA

“Con 
más la

Aumenta la superficie de
tierras de labor “labran 
hasta las lindes”
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La historia  
desde nuestra memoria

A través de un taller de memoria 
colectiva, los ganaderos y gana-
deras participantes,  han marcado 
los hitos, desde sus recuerdos y vi-
vencias, han supuesto cambias en 
la actividad ganadera en la Pa-
rameras de Molina desde los años 
40. 
Entre la gran cantidad de recuer-
dos puestos en común podemos 
distinguir 3 grandes épocas de 
cambio que han marcado la ga-
nadería extensiva en el territorio:  
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ENTRADA EN LA 
UE 1986

JA DE SER RENTABLE TENER 
BAÑOS DE 400 OVEJAS

EMPIEZA 
A HABER  
ALGÚN 
LOBO

LLEGAN EMIGRANTES, 
MANO DE OBRA PARA 
LAS EXPLOTACIONES

Van desapare
ciendo,

las veredas

70 1986 1992 2000 2010

A LA COOPERA-
ÍCOLA Y SE IN-
AN TRACTORES

el mismo dinero te vale 
la pena comprar un piso”

Antes de la PAC :
+ pastos 
+ tierra en barbecho

Apoyan en las labores 
de pastoreo

HAY UN GRAN INCENDIO, 
CASI 13.000 HA

Desaparecen las bestias de trabajo

REFORMA PAC 

Mayor disponibilidad 
de pasto

e 

SE PROHÍBEN LOS 
SACRIFICIOS 
EN LA PROPIA 
EXPLOTACIÓN Y LA 
VENTA DIRECTA

Aparición 
de 
internet

Menos depen-
dencia de
suplementos 
externos

21
DE 1940 A 1970. Había muchísimas ovejas 
en la zona, cerca de 14.000, las lindes eran 
anchas y se pastoreaba con facilidad incluso 
sin perros. Casi no se daba suplemento al 
ganado y lo que se daba era cereal de pro-
ducción regional.

A PARTIR DE LOS 70:  empieza la concen-
tración parcelaria y la llegada de los tracto-
res. Se suplementa alimentariamente cada 
vez más. Deja de ser rentable tener rebaños 
pequeños y hace falta mover cada vez más 
animales para vivir de ello.

3
AÑO 2000: hubo un gran fuego en la zona que pone 
a disposición mucha superficie de pasto abriendo una 
época de abundancia. Aunque en esta época aparecen 
nuevas dificultades al prohibirse el sacrificio de anima-
les y la venta directa en las propias fincas. 



Invitamos a las personas del taller a soñar con un 
futuro mejor. La pregunta es inspiradora 

10

RENTABILIDAD Y PRECIOS JUSTOS 

• Que la rentabilidad fuera suficiente como para 
poder tener a los trabajadores bien contratados. 

• Que la rentabilidad de la ganadería no dependa de 
las ayudas sino de los precios. 

• Precios justos para los productos ganaderos. 

 

NORMATIVA, BUROCRACIA Y GESTIONES 

• Menos burocracia. 

• Menos normas y menos restrictivas. 

• Más libertad de acción. 

• Gestiones más fáciles y más ágiles.  

el futuroSoñando

¿Qué tendría que suceder en los próximos años para que 
la ganadería y el pastoreo vuelvan a ser actividades 
atractivas, rentables y reconocidas por la sociedad?:
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INFRAESTRUCTURAS Y SERVICIOS EN EL MEDIO RURAL 

• Que mejoren las comunicaciones en los pueblos: transportes, 
cobertura móvil y conexión a internet. 

• Que haya un matadero en la zona. 

• Que haya una quesería en la zona. 

• Que se creen más industrias en la zona relacionadas con 
la ganadería y la agricultura. 

• Que haya en la zona una instalación de trasformación 
de materia prima. 

 

CONSUMO, TRANSFORMACIÓN Y COMERCIALIZACIÓN 

• Que se apoye el consumo de proximidad y el consumo directo. 

• Que el cordero de la zona sea reconocido por su consumidor/a. 

• Que se pueda volver a matar, despiezar y transformar en casa. 

 

CONDICIONES LABORALES Y VIDA PERSONAL 

• Que sea compatible con una vida familiar de más calidad (me-
jora de la rentabilidad). 

• Que la ganadería suponga puestos de trabajo para mucha 
gente. 

 

PARTICIPACIÓN Y APOYO INSTITUCIONAL 

• Más ayudas. 

• Que nos pidan opinión, que nos den capacidad de decisión. 

 

RENOVACIÓN GENERACIONAL Y ASOCIACIONISMO 

• Que haya suficiente renuevo generacional. 

• Que los/as ganaderos/as de la zona se asocien. 



Q ueríamos saber qué visión 
tenían ganaderas y gana-

deros, tanto sobre el papel que 
tienen en la explotación por el 
hecho de ser hombres o mujeres, 
como respecto a su opinión so-
bre estar en un Espacio Natural 
Protegido. Y propusimos un juego. 
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Una diana  

para compartir puntos de vista

Pintamos una gran diana y les pedimos que 
lanzasen sus respuestas al centro, si estaban muy 
de acuerdo, o hacia fuera, si lo que les decíamos 
no les parecía cierto. 
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1  LA SITUACIÓN DEL HOMBRE 

EN LA EXPLOTACIÓN HA 
CAMBIADO CON EN EL 
TIEMPO.

 HOMBRES Y MUJERES ESTÁN 
IGUALMENTE CAPACITADOS 
PARA TOMAR DECISIONES EN 
LA EXPLOTACIÓN.

LA SITUACIÓN DE LA MUJER EN LA EXPLOTACIÓN HA 
CAMBIADO CON EN EL TIEMPO.

LOS HOMBRES LLEVAN CASI SIEMPRE EL 
PAPELEO DE LA EXPLOTACIÓN

 ESTAR EN UN 
EENNPP ES 
ALGO POSITIVO 
PARA LA 
ACTIVIDAD 
GANADERA.

LOS HOMBRES LLEVAN 
LA COMERCIALIZACIÓN, 
COMPRA VENTA DE 
PIENSO Y ANIMALES.

Cabe destacar el alto consenso, ya refle-
jado en la dinámica anterior sobre un 
tema en particular: ellas son las que, prin-
cipalmente, se ocupan de las cuestiones 
burocráticas y administrativas de la ex-
plotación. Esta cuestión, merece ser te-

nida en cuenta a la hora de garantizar la 
implicación de las mujeres en los espa-
cios formativos y en los ámbitos de toma 
de decisión en lo que respecta a los 
temas administrativos de las explotacio-
nes ganaderas.



L a invisibilización del trabajo productivo 
no remunerado realizado por las mujeres 

en el medio rural y aún más en la actividad 
ganadera es evidente, a tal grado que, con 
frecuencia, son las propias mujeres las que 
no reconocen la relevancia de su papel en 
las explotaciones ganaderas y las dificul-
tades que afrontan de cara a la conciliación de 
esta actividad laboral con el cuidado del hogar y 
de las personas dependientes de la familia que 
habitualmente asumen en exclusiva. El abandono 
del medio rural repercute en la disminución de los 
servicios y recursos necesarios para facilitar la vida 
en los pueblos, dificultando «aún más» la conci-
liación del trabajo y la familia, complicando más 
aún la ya de por sí difícil incorporación plena de 
las mujeres a este sector. 
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Algunas  

conclusiones  
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Algunas referencias para 
seguir profundizando: 

· Contando GeR. Cuaderno de historia, apren-
dizajes y herramientas de Ganaderas en 
Red. 2024. Fundación Entretantos. 

· Reprogramar el campo. Migraciones de las 
mujeres al medio rural en España. 2022. 
Fernández Álvarez, O., Revista de estudios 
sobre despoblación y desarrollo rural. 

· Fernández Álvarez, O., Revista de estudios 
sobre despoblación y desarrollo rural. 

· Diagnóstico de la Igualdad de Género en el 
Medio Rural. 2011. Subdirección General de 
Igualdad y Modernización. 

· Condiciones de Vida y posición social de las 
mujeres en el medio rural. 2009. Dirección 
General de Desarrollo Sostenible del Medio 
Rural. 

· La mujer en la agricultura y en el medio 
rural. 2005. Langreo Navarro, A., Benito 
García, I. Agricultura Familiar en España. 

· Las mujeres en el sector agrario y en el 
medio rural español. 2002. Majoral, R.M., 
Sánchez Aguilera, D. Universitat de Barce-
lona. 

Es fundamental recordar que 
las mujeres son agentes 
clave para fijar población en 
el mundo rural, para la inno-
vación y la diversificación en 
las actividades productivas 
y para la gestión de las cues-
tiones administrativas y bu-
rocráticas de las explotacio-
nes, por lo que resulta 
fundamental diseñar políticas 
sociales, económicas y de de-
sarrollo rural que tengan en 
cuenta sus necesidades. La 
relevancia de las mujeres en 
la producción primaria y en la 
sostenibilidad ambiental no 
está, a día de hoy, asociada a 
la presencia de las mismas en 
los espacios de reflexión, de-
bate y toma de decisiones. 
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Socios

en Parameras que pastorean Mujeres 

de Molina


