
1

Comunidad Valenciana
que pastorean en la Mujeres 

Mujeres Ganaderas

Cuaderno_Genero_VALENCIA_Maquetación 1  13/05/2025  7:32  Página 1



 
Documento divulgativo basado en el trabajo de investigación 
social  «El papel de la mujer en el pastoreo» y en los encuentros 
sobre  «Visibilización de las mujeres en el pastoreo» 
dinamizados por Fundación Entretantos y Ganaderas en Red. 
 
AUTORÍA 
Llorente, Mireia; Jiménez, Patricia  
Enero 2025. Fundación Entretantos.  
 
REVISIÓN: 
Majadas, Hugo; Majadas, Julio. 
 
MAQUETACIÓN: 
ja!diseño 
 
© Fundación Entretantos  
C/Arzobispo José Delicado, 1 
47014 Valladolid 

Mujeres Ganaderas 
Mujeres que pastorean en la Comunidad Valenciana 

Cuaderno_Genero_VALENCIA_Maquetación 1  13/05/2025  7:32  Página 2



3

 
 

 
 

 
 

Mujeres ganaderas.  
Mujeres del mundo rural 
 
Ganaderas de la Comunidad Valenciana 
 
Redes que nos sostienen 
 
La historia desde nuestra memoria 
 
¿Tareas de ellos y tareas de ellas? 
 
Una diana para compartir puntos de vista 
 
Algunas conclusiones 
 
Para saber más

4 
 
 
6 
 
7 
 
8 
 
10 
 
12 
 
14 
 
15

índice

Cuaderno_Genero_VALENCIA_Maquetación 1  13/05/2025  7:32  Página 3



L as mujeres han sido y son guardianas del me-
dio rural y sus recursos.  

Sin embargo, existe una invisibilización histórica 
de ese papel al que, con frecuencia, se resta im-
portancia a la hora de relatar la historia de los lu-
gares y al tomar decisiones políticas y administra-
tivas. Esta invisibilización se refleja, entre otras 
cosas, en un gran vacío en el conocimiento acerca 
de los roles y experiencias de las mujeres gana-
deras. 

Mujeres             

ganaderas 

Mujeres del mundo rural
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Desde el proyecto Naturaleza Pastoreada 
queremos reivindicar la importancia de 
las mujeres en la ganadería, mujeres con 
un papel fundamental en la conservación 
de los valores sociales, ambientales, eco-
nómicos y culturales de los territorios ru-
rales. Consideramos que poner en valor su 
papel y facilitar alianzas entre mujeres 
ganaderas es clave para la conservación 
de la ganadería extensiva y de un mundo 
rural vivo. 

 
Para ello, hemos realizado talleres par-

ticipativos con mujeres ganaderas de la 
Comunidad Valenciana que nos han 
permitido conocer su mirada e identifi-
car cuestiones que tienen un sesgo de 
género en la actividad y que deberían 
ser consideradas tanto a nivel secto-
rial como administrativo. 

En este documento compartimos 
algunas de las dinámicas llevadas a 
cabo en los talleres con ganaderas 
valencianas así como sus principales 
resultados. Además, algunas de las 
conclusiones recogidas en este do-
cumento se basan en ideas de 
consenso de los 9 territorios que 
han participado en el proyecto. 
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L  a importancia que ha ido 
adquiriendo el sector tu-

rístico en esta comunidad 
ha chocado en muchos ca-
sos con los intereses de la 
ganadería, que se ha visto 
desplazada de muchas zo-
nas antes pastables. Esta 
es una de las varias presio-
nes que señalan las muje-
res que han participado 
en los encuentros de ganaderas.  

Señalan, además, que las tareas del 
hogar, los cuidados en el núcleo familiar, 
los trámites burocráticos y, con frecuencia, 
la contabilidad de la explotación recae en manos 
de las mujeres. También, son ellas las que suelen 
tomar la iniciativa en cuestiones de innovación 
y transformación de los productos ganaderos.
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Ganaderas de la

Comunidad
Valenciana
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Ganaderas en Red (GER) es una organización 
de mujeres ganaderas y pastoras de extensivo 

de toda España que, hoy en día, agrupa a más de 
200 ganaderas y que se ha convertido en un refe-
rente de red de apoyo mutuo y de visibilización de 
las mujeres ganaderas y en el medio rural.  

Esta alianza entre mujeres les está permitiendo 
participar en espacios políticos de toma de decisiones 
que les afectan y reivindicar un trato igualitario en la 
administración, con sus compañeros ganaderos y en la 
sociedad, venciendo tópicos erróneos sobre las mujeres 
ganaderas: ellas son mujeres muy preparadas y orgu-
llosas de haber elegido su profesión y espacio de vida.  

El documental «Mujeres de Viento, Tierra y Ga-
nado», refleja el respeto por el medio ambiente, el 
amor por la profesión y la labor de visibilización que 
están realizando estas mujeres rurales. Nos hablan en él 
del apoyo entre compañeras, de lo que significa ser red y de cómo, 
este grupo de mujeres, cada vez más numeroso, está trabajando 
por un mundo rural vivo, justo e igualitario. 

Redes que nos 

sostienen
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La historia  

1
PROCESO DE INDUSTRIALIZACIÓN Y ÉXODO HACIA 
LAS CIUDADES (AÑOS 60): 
esta época está ligada a la mecanización del campo y 
al inicio del abandono rural.

desde nuestra memoria

El grupo de ganaderas que ha 
colaborado con el proyecto hizo 
un ejercicio de memoria colec-
tiva marcando los hitos, desde 
los años 40 hasta la actualidad, 
que han ido modificando la ac-
tividad ganadera en la Comuni-
dad Valenciana.   
Hay un consenso entre las asis-
tentes al taller en que, desde el 
inicio de la industrialización en 
los años 60,  ha habido una pro-
gresiva desaparición de explotacio-
nes ganaderas en la zona ligada 
al aumento de las cabañas ga-
naderas: «cuando antes una fa-
milia podía vivir con 50 animales, 
ahora hacen falta más de 700», 
comentan algunas participantes. 
Además, señalan un progresivo 
aumento de las dificultades nor-
mativas, burocráticas y de acceso 
a zonas pastables.

Pero más allá de este proceso transversal y, entre la gran 
cantidad de recuerdos puestos en común, podemos distin-
guir 5 grandes hitos que han marcado la ganadería exten-
siva en el territorio: 
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Ya no se quiere la lana

Suben los precios 

GUERRA DE 
UCRANIA

+ papeleo  administrativo Ya no se quiere la piel

COLLARES DIGITALES

SEQUÍA
1er año sin 
cosechar
el cereal 

Se colapsa de vege-
tación el río porque
no entran vacas

burocracia e inspecciones

2

4
FUERTE DIGITALIZACIÓN DEL CAMPO 
TANTO EN EL MANEJO COMO EN LO 
BUROCRÁTICO

5
SUBIDA DEL PRECIO DE LOS PIENSOS 
POR LA GUERRA DE UCRANIA EN 
PARALELO A QUE NO HAY QUIEN 
VENDA NI LA PIEL NI LA LANA  

DECLARACIÓN DE ZONAS PROTEGIDAS 
Y APLICACIÓN DE LA POLÍTICA AGRARIA 
COMÚN (DÉCADA DE LOS 80-90):  
burocratización de la actividad y aparición 
de normas restrictivas.

3
PRIMERAS EVIDENCIAS DEL CAMBIO 
CLIMÁTICO CON CONSECUENCIAS EN LA 
DISPONIBILIDAD DE AGUA Y PASTO FRESCO:  
«en 2016, por primera vez en nuestra vida, no 
hubo nieve en Peñagolosa».
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H ablamos con las ganaderas sobre las tareas 
que, en ganadería, se asumen de forma dife-

renciada por géneros y conseguimos identificar 
un interesante número de actividades asociadas 
a las explotaciones que se asumen de forma casi 
exclusiva por uno u otro género. 

La división sexual del trabajo es identificada por 
distintos estudios de género como uno de los prin-
cipales pilares, en las sociedades modernas, para 
mantener la subordinación de las mujeres. Con fre-
cuencia, esta división del trabajo supone la asun-
ción por parte de los hombres de tareas de ámbito 
público y externo a la explotación, tales como la 
compra y venta de productos o la negociación de 
pastos. Las mujeres, en contraste, asumen asidua-
mente las tareas relacionadas con hogar y el cuidado 
de las niñas y niños y de las personas mayores. 
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¿Tareas de ellos 

 y tareas de ellas?
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Tareas de limpieza en general 

Tareas del hogar 

La comida en casa y en la trashumancia 

Papeleos de la contabilidad 

Cuidado de personas dependientes 

Biberón de los animales 

Redes sociales

Venta de los animales 

Compra de piensos 

Uso de la maquinaria pesada 

Siembra y desbrozado de fincas 

Matanza de animales grandes 

Papeleos de la burocracia 

Alimentación de los animales 

Matanza de animales pequeños (conejos y gallinas) 

Transformación de los productos 

 

Tareas exclusiva-
mente realizadas 
por mujeres:

Tareas exclusiva-
mente realizadas 
por hombres:

Tareas mixtas:
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Queríamos saber qué visión tenían las 
pasto ras y ganaderas, tanto sobre 

su papel en la explotación en relación a 
los hombres como res pecto a su opinión 
sobre estar en un Espacio Na tural Prote-
gido. Y propusimos un juego. Pintamos una 
gran diana y les pedimos que lanzasen sus 
res puestas al cen-
tro, si estaban muy 
de acuerdo, o ha -
cia fuera, si lo que 
les decíamos no les 
parecía cierto.  
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Una diana  

para compartir puntos de vista

Hay un gran consenso en que el 
papel de las mujeres en la ganadería 
ha cambiado mucho en las últimas 
décadas y que esto ha sucedido de 
manera positiva para ellas. 
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EL PAPEL DE LOS HOMBRES 
EN LAS EXPLOTACIONES 
GANADERAS EN EL ÚLTIMO 
SIGLO HA CAMBIADO 
BASTANTE.

HOMBRES Y MUJERES ESTÁN 
IGUAL DE CAPACITADOS Y 
CAPACITADAS PARA LLEVAR 
LA EXPLOTACIÓN.

EL PAPEL DE LAS MUJERES EN LAS EXPLOTACIONES 
GANADERAS EN EL ÚLTIMO SIGLO HA CAMBIADO BASTANTE.

LAS MUJERES LLEVAN LOS PAPELES Y LA 
ADMINISTRACIÓN DE LA EXPLOTACIÓN. 

ESTAR DENTRO 
DE UN ÁREA 
NATURAL 
PROTEGIDA ES 
ALGO POSITIVO 
PARA LA 
ACTIVIDAD 
GANADERO.

LACOMERCIALIZACIÓN   
Y LA COMPRA/ VENTA 
DE PIENSOS Y 
ANIMALES ES COSA DE 
MUJERES.

Como reto al que hacer frente, tanto en el 
proyecto Naturaleza Pastoreada como en 
todos aquellos proyectos que se dedican 
a poner en valor el papel del pastoreo en 
la conservación de la biodiversidad y en 
otros servicios ambientales, destaca la 

idea generalizada de que las participan-
tes sienten como algo negativo que las 
zonas en las que ejercen la actividad pas-
toril estén afectadas por alguna figura de 
protección de la naturaleza. 

Cuaderno_Genero_VALENCIA_Maquetación 1  13/05/2025  7:32  Página 13



L a invisibilización del trabajo pro-
ductivo no remunerado realizado 

por las mujeres en el medio rural y aún 
más en la actividad ganadera es evi-
dente, hasta tal grado que, con frecuen-
cia, son las propias mujeres las que no 
reconocen la relevancia de su papel en 
las ganaderías y las dificultades que 
afrontan para conciliar esta actividad la-
boral con el cuidado del hogar y de las perso-
nas dependientes de la familia que, mayoritaria-
mente, asumen ellas.  

Recordar que las mujeres son agentes clave 
para fijar población en el mundo rural, para la 
innovación y que son también tesoreras de cono-
cimientos fundamentales para la sostenibilidad 
de la actividad ganadera, para la diversificación 
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Algunas  

conclusiones  
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Para saber más: 

· Contando GeR. Cuaderno de historia, apren-
dizajes y herramientas de Ganaderas en 
Red. 2024. Fundación Entretantos. 

· Reprogramar el campo. Migraciones de las 
mujeres al medio rural en España. 2022. 
Fernández Álvarez, O., Revista de estudios 
sobre despoblación y desarrollo rural. 

· Mujeres agrarias en las comarcas serranas 
de Andalucía Occidental: Caracterización 
sociodemográfica y trabajo. En Investiga-
ción y género. Reflexiones desde la investi-
gación para avanzar en igualdad. 2018. Del 
Valle Ramos, C. SIEMUS. 

· Fernández Álvarez, O., Revista de estudios 
sobre despoblación y desarrollo rural. 

· Diagnóstico de la Igualdad de Género en el 
Medio Rural. 2011. Subdirección General de 
Igualdad y Modernización. 

· Condiciones de Vida y posición social de las 
mujeres en el medio rural. 2009. Dirección 
General de Desarrollo Sostenible del Medio 
Rural. 

· La mujer en la agricultura y en el medio 
rural. 2005. Langreo Navarro, A., Benito 
García, I. Agricultura Familiar en España. 

· Las mujeres en el sector agrario y en el 
medio rural español. 2002. Majoral, R.M., 
Sánchez Aguilera, D. Universitat de Barce-
lona. 

en las actividades productivas 
y para la gestión administra-
tiva y gestión burocrática de 
las explotaciones, es funda-
mental a la hora de diseñar 
políticas de desarrollo rural y 
reto demográfico.  

La relevancia de las muje-
res en la producción agrope-
cuaria y en la sostenibilidad 
ambiental no está, a día de 
hoy, asociada a la presencia 
de las mismas en los espacios 
de reflexión, debate y toma 
de decisiones y, en este sen-
tido, aún hay mucho que 
avanzar.   
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Socios

en la Comunidadque pastorean Mujeres 

Valenciana
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